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BIEG ODBYWA SIE POD HONOROWYM PATRONATEM DARIUSZA URBANSKIEGO
BURMISTRZA MIASTA I GMINY MUROWANA GOSLINA

REGULAMIN ]
XX MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW
W PO£MARATONIE

CEL IMPREZY

1. Wylonienie Mistrzyn i Mistrzow Polski w Pétmaratonie w poszczegélnych kategoriach wiekowych na rok 2016.
2. Popularyzacja biegow dlugodystansowych weteranow.

ORGANIZATORZY
1. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goélinie.
2. Spoteczny Komitet Organizacyjny.

TERMIN I MIEJSCE
1. Zawody zostang rozegrane w Murowanej Goslinie k/ Poznania.
2. Termin: 5 czerwca 2016 r. (NIEDZIELA), start o godz. 10.00.
3. Starti meta: ul. Poznanska w Murowanej Goélinie.

TRASA
1. 2 petle, lekko pofaldowana, asfalt.
2. Kobiety i mgzczyzni pokonujg trasg dtugosci 21.097 m (2 petle).
3. Trasa posiada atest PZLA.

KATEGORIE WIEKOWE
1. Kobiety: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69;70-74; 75 -79; pow. 80 lat.
2. Mezczyzni: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; pow. 80 lat.
3. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.



ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.
3.

Prawo startu w biegu maja tylko zawodnicy weterani tzn. kobiety i mgzczyzni, ktorzy w dniu zawodow maja
ukonczone 35 lat.

Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi si¢ zglosi¢ osobi$cie w biurze zawodow z dokumentem potwierdzajacym
tozsamosc.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koficowym. Zgode¢ potwierdza wlasnorgcznym podpisem na formularzu zgloszeniowym w biurze
zawodow.

W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani beda zawodnicy tylko z polskim obywatelstwem.

Klasyfikacja mieszkancow Miasta i Gminy Murowana Go$lina (tylko zameldowani).

KLASYFIKACJA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH Z DYSFUNKCJA NARZADOW RUCHU

1.

Kazdy niepetnosprawny zawodnik, by zosta¢ zakwalifikowanym do tej grupy ma obowiazek okazania w biurze
zawodow oryginatu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o symbolu 05-R, ktory jest wydawany przez Zespoty
do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Organizator nie dopuszcza do startu wozkow.

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1.

2.
3.

Pomiaru czasu i ustalenia kolejno$ci miejsc w poszczegdlnych kategoriach bedzie dokonywac firma PLUS TIMING
za pomoca systemu chipow zamocowanych w numerach startowych.

Wszyscy bioracy udziatl w biegu zobowiazani sa do pokonania wytyczonej przez s¢dzidw trasy.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym.

NAGRODY

N~ WNE

Dla zwycigzcow w poszczegdlnych kategoriach — nagrody pienigzne w wysokosci 300 zt, medale.

Za drugie miejsce w kategorii — nagrody pieni¢zne w wysokosci 200 zt, medale.

Za trzecie miejsce w kategorii — nagrody pieni¢zne w wysokosci 100 zt, medale.

Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy medal i pamiatkowy upominek.

Dla zwycigzcow w kategorii open puchary.

Dla najlepszej Goslinianki (1,2,3 miejsce) i Gosliniaka (1,2,3 miejsce) — puchary.

Dla najlepszych zawodnikéw zagranicznych (1 miejsce) — puchary.

Dla najlepszych zawodnikéw niepetnosprawnych (1 miejsce) — puchary.

Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika mistrzostw — puchary Burmistrza Miasta i Gminy Murowana
Goslina.

OPIEKA LEKARSKA, UBEZPIECZENIE

1.
2.

Organizator zapewnia opieke lekarska na czas trwania imprezy.
Na czas biegu organizator zapewnia ubezpieczenie kazdego zawodnika.

PUNKTY ODSWIEZANIA I DOZYWIANIE

arwdE

Powyzsze punkty beda usytuowane co 5 km.

Szatnia dla zawodnikoéw Szkota Podstawowa w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1.

Po odnowie biologicznej dwudaniowy bezplatny obiad dla wszystkich zawodnikow.

Po obiedzie dekoracja i wreczenie nagrdd.

Po dekoracji organizator zapewnia odwiezienie zawodnikéw do Poznania na Dworzec Gtowny PKP.

ZAKWATEROWANIE

1.
2.
3.

Organizator zapewnia odptatny nocleg (cena ok. 45 zt).
Organizator zapewnia bezplatna kolacj¢ w przeddzien biegu.
Rezerwacjg noclegu nalezy zglosi¢ na adres organizatora do 27 maja 2016 r.

BIURO ZAWODOW, ZGEOSZENIE UCZESTNICTWA, OPEATA STARTOWA

1.

Weryfikacja zawodnikow startujacych w Mistrzostwach Polski Weteranow odbywac sig bedzie w biurze zawodow:
- w dniu 4 czerwca 2016 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 14.00 do 22.00 w Osrodku Kultury w Murowanej
GoSlinie, ul. Msciszewska 10 (hala MG SPORT, I pigtro)

- w dniu 5 czerwca 2016 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 7.00 do 9.00 w Szkole Podstawowej nr 1 w
Murowanej GoSlinie, ul. Szkolna 1.

Zgloszenia dokonywane sg droga elektroniczng poprzez wypehienie formularza zamieszczonego na stronie



©oNo O~

www.polmaraton.murowana.pl oraz www.maratonypolskie.pl i uiszczenie optaty startowe;.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do pélnocy 25 maja 2016 r.

Optata startowa platna na konto organizatora 16 9044 0001 0020 0200 0749 0001 wynosi:

- do 10 maja 2016 r. — 40 zi,

- 0od 11 maja do 25 maja 2016 r. — 60 zi,

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko, adres oraz rocznik zawodnika.

Whpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastapi po wptynigciu oplaty startowej na konto organizatora.
Optaty startowej nalezy dokona¢ do 25 maja 2016 r.

Organizator nie przewiduje zapisoéw po 25 maja 2016 r. oraz w dniu zawodow.

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Do dyspozycji dyrektora biegu jest S0 numeroéw startowych, dyrektor moze nimi dysponowac takze w dniu
zawodow (optata startowa 100 zt).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Interpretacja regulaminu i spraw mogacych wytoni¢ si¢ przed i w czasie trwania imprezy, a nie obj¢tych niniejszym
regulaminem, nalezy do komisji sedziowskiej w porozumieniu z organizatorem.

2. Bieg zostanie przeprowadzony niezaleznie od warunkéw pogodowych.

3.  Wiyniki biegu dostgpne beda:

- dla tych, ktérzy podadza na arkuszu zgloszeniowym numer telefonu komorkowego — sms po zakonczeniu biegu,

- dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronach www.polmaraton.murowana.pl oraz www.maratonypolskie.pl
IMPREZY TOWARZYSZACE

1. Bieg mlodziezy szkolnej (szkota podstawowa i gimnazjum) na dystansie 1000 m.
ADRES ORGANIZATORA

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury i Rekreacji
ul. MSciszewska 10
62-095 Murowana Goslina
Dyrektor biegu Arleta Wlodarczak 601 543 799
tel. (61) 812 21 20, 811 30 88
e-mail: dom.kultury@murowana-goslina.pl
www.domkultury.murowana-goslina.pl
zgloszenia elektroniczne: www.polmaraton.murowana.pl, www.maratonypolskie.pl

Program XX Mistrzostw Polski Weteranow w Polmaratonie:

9.30

9.40

9.50
10.00
10.05
10.30
10.35
11.05
12.00
13.30
14.00

Zbiodrka zawodnikow na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1
Przemarsz zawodnikéw na czele z Orkiestra Deta OSP ha miejsce startu

Oficjalne otwarcie XX Mistrzostw Polski Weteranow w Potmaratonie

START poétmaratonu

Start biegdw mtodziezy szkolne;j

Dekoracja zwyciezcow biegdéw mtodziezy szkolnej

Spodziewany pierwszy zawodnik na potmetku

Spodziewany zwycigzca potmaratonu

Program artystyczny

Uroczysta dekoracja zwycigzcow

Wyjazd zawodnikoéw na Dworzec PKP do Poznania (autokar podstawiony na pl. Powstancow WIkp.)
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