Cysterski Szlak Rowerowy - powstal jako pierwszy w Polsce szlak Rowerem po Powiecie POZIIaﬁSkim
rowerowy w konwencji cysterskiej (przebiegajacy przez tereny zwiazane z

Cystersami, wykorzystujacy oficjalne logo Szlaku Cysterskiego w Polsce).
Szlak wiedzie z Poznanskiego Wezla Rowerowego przez Lasy Komunalne ‘ 7 II C SE STERSKI
Miasta Poznania, doline rzeki Cybiny, Gléwnej dalej przez Puszcze
Zielonka, do Wagrowca, Tarnowa Patuckiego i Lekna. Zawraca nastepnie

na tereny Puszczy - znajdujac mete w Dabrowce Koscielnej, na 143 km RAJD ROWEROWY

trasy.
PUSZCZA ZIELONKA ZAPRASZA !!! 15 WRZESNIA 2013 r.

www.puszcza-zielonka.pl
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VII Rajd po Cysterskim Szlaku Rowerowym
15 wrzesSnia 2013 r.

RAJD SFINANSOWANY ZE SRODKOW POWIATU POZNANSKIEGO

ORGANIZATOR RAJDU:
o Zwiazek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka”

WSPOLPRACA ORGANIZACYJNA:

e Gminy Zwiazku Miedzygminnego ,Puszcza Zielonka” Czerwonak,
Kiszkowo, Murowana Goslina, Pobiedziska, Skoki, Swarzedz,

e (Oddziat PTTK Poznan Nowe Miasto, Koto PTTK ,VIATOR” w Czerwonaku,
KTR SIGMA z Poznania,

e Zespot Parkéw  Krajobrazowych  Wojewodztwa  Wielkopolskiego,
Nadlesnictwo Lopuchéwko, Babki i Durowo oraz Lesny Zaklad
Doswiadczalny — Nadlesnictwo Zielonka,

KOMANDOR RAJDU: Eugeniusz Jacek.

KIEROWNICTWO RAJDU:

e Kierownicy tras: Roma Dukat, Karolina Stefaniak, Izabela Paprzycka,
Natalia Kazus, Artur Krysztofiak, Sebastian Komarowski, Stawomir Malec,
Krzysztof Wolff, Ryszard Rurka, Maciej Jézefczak, Piotr Wojciechowski,
Pawel Staszak,

. Konkursy/Organizacja mety: Milena Kuleczka, Daria Nowak, Agata
Kaniewska, Izabela Paprzycka, Roma Dukat, Arkadiusz Bednarek,

TRASY ROWEROWE RAJDU:

1. MALTANSKA z POZNANIA, start: godz. 9.30 Malta Zrédelko — Zieleniec
— Gruszczyn (godz. 10.30 boisko sportowe — dolaczenie mieszkancow
Swarzedza) — Maruszka — Dziewicza Goéra; ok. 20 km.*,

2. NADWARCIANSKA z POZNANIA, start: godz. 9.00 przy Hotelu
Naramowice, ul. Naramowicka — Biedrusko — Promnice — Trzaskowo —
Dziewicza Goéra - ok. 33 km*,

3. PUSZCZANSKA z OWINSK, start: godz. 10.00 przed palacem w
Owiniskach — Zielonka — Dziewicza Gora: ok. 30 km*,

4. KISZKOWSKA 2z KISZKOWA, start: godz. 10.00, Hala Sportowa w
Kiszkowie — Dabrowka KoScielna — Maruszka — Dziewicza Goéra: ok. 20
km*,

5. SKOCKA ze SKOKOW, start: godz. 9.00, Rynek - Rejowiec -
Niedzwiedziny — Zielonka — Maruszka — Dziewicza Goéra; ok. 30 km¥*,

6. GOSLINSKA z MUROWANEJ GOSLINY start: godz. 9.30, Nowy Rynek
na Osiedlu Zielone Wzgérza — ok. 25 km?*,

7. FAMILIJNA (polecana dla rodzin z dzieémi) z OWINSK start: godz.
10.00, na parkingu przy kapielisku Akwen Tropicana ul. Plazowa - ok.
12 km* (mozliwo§¢ dojazdu pociagiem z Wagrowca: Wagrowiec 8.31 —
Skoki 8.46 - Murowana Goslina 9.03 - Owinska 9.14 lub z Poznania:
Poznan Gléwny 9.01 — Czerwonak 9.16 — Owinska 9.29),

8. TAJEMNICZA - dowolna z dojazdem na mete do godz. 12.00,

* - dystans wszystkich tras rowerowych liczony jest w jedna strone i stanowi wartosé
szacunkowa!

TRASY NORDIC WALKING RAJDU:

e TRASA ,,GOSCINNA” NORDIC WALKING SPORTOWA - ok. 18 km. (start:
godz. 9:00, Parking pod Dziewicza Goéra) - prosimy zabraé¢ wlasne kijki,

e TRASA ,,GOSCINNA” NORDIC WALKING REKREACYJNA - ok 12 km.
(start: godz. 10:00, Parking pod Dziewicza Gora) - prosimy zabra¢ wlasne
kijki,

META RAJDU: parking lesny ,Dziewicza Goéra” z osrodkiem edukacyjno-
turystycznym; meta czynna w godz. 12.00-14.00.

PRZEWODNICTWO: grupy na wszystkich trasach gléwnych i tacznikowych beda
prowadzone przez przewodnikéw. Przewodnicy sprawuja opieke organizacyjna nad
grupa az do momentu powrotu do punktu startowego po zamknieciu mety.

ZGLOSZENIA UDZIALU:
Zgloszenia udzialu beda przyjmowane do dnia 11 wrze$Snia 2013 r. (wlacznie)
do godz. 18.00 lub do wyczerpania miejsc:

TELEFONICZNIE: pod numerem 662 787 144 w godz. 12.00 - 18.00,
MAILOWO: rajd@onet.eu
OSOBY, KTORE ZGLOSZA SWOJ UDZIAL W RAJDZIE OTRZYMAJA:

pamiatke z uczestnictwa w Rajdzie — rajdowy znaczek okolicznosciowy,
cieply positek na mecie,

mozliwos¢ uczestnictwa w konkursach z nagrodami o wartosci 2000 zt,
bezplatne wejScie na wieze widokowa na Dziewiczej Gorze,

UWAGA: W PRZYPADKU BRAKU ZGLOSZENIA, ZGLOSZENIA PO TERMINIE
LUB PO WYCZERPANIU MIEJSC ORGANIZATORZY NIE GWARANTUJA
SWIADCZEN !!!

UBEZPIECZENIE: we wlasnym zakresie; uczestnicy ponosza pelna
odpowiedzialnosé za ew. szkody wyrzadzone na trasie i mecie.

UWAGI KONCOWE:

e Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany przebiegu
poszczegblnych tras.

e Osoby niepelnoletnie biorg udzial w Rajdzie wylacznie pod opieka osoby
doroste;j!

e Rajd odbywa sie wylacznie po wyznaczonych w terenie szlakach
turystycznych.

e DBAJ O SRODOWISKO PRZYRODNICZE, W KTORYM PRZEBYWASZ!

e Zachowaj ostrozno$é na trasie; TWOJA LEKKOMYSLNOSC ZAGRAZA
TOBIE I INNYM, NIE BADZ OBOJETNY WOBEC NIEWLASCIWEGO
ZACHOWANIA!

e Promuj ostrozna jazde - ZALOZ KASK OCHRONNY! Alkohol wrogiem
turystéw, unikaj go podczas wedrowki!

e INTERPRETACJA REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA RAJDU.



