V JUBILEUSZOWY
Rajd po Cysterskim Szlaku Rowerowym

10 wrzesnia 2011r.

ORGANIZATORZY RAIDU:
*  Zwigzek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka”,
e  Starostwo Powiatowe w Poznaniu,
e Miasto i Gmina Murowana Goslina,
e 0ddziat PTTK Poznan Nowe Miasto,
e Koto PTTK ,VIATOR"” w Czerwonaku.

WSPOLPRACA ORGANIZACYINA:
*  Gminy Zwiazku Miedzygminnego ,,Puszcza Zielonka”
* Nadlesnictwo topuchéwko,
* Nadlesnictwo Babki,
* Nadlesnictwo Durowo,
* Lesny Zaktad Doswiadczalny,

KOMANDOR RAJDU: Eugeniusz Jacek.

KIEROWNICTWO RAIDU:

e Kierownicy tras: Jerzy Baranowski, Roma Dukat, Maciej Jézefczak, Karolina
Stefaniak, Ryszard Walerych, Arkadiusz Bednarek, Piotr Wojciechowski,
Krzysztof Wolff.

*  Konkursy/Organizacja mety: Roma Dukat, Milena Kuleczka, Patrycja Owczarzak.

*  Promocja Rajdu: Gminy Zwiagzku Miedzygminnego ,,Puszcza Zielonka", Starostwo
Powiatowe w Poznaniu.

Podstawy duchowosci cysterskiej moina przedstawi¢ w czterech punktach, ktére
postuzyty jako inspiracja dla nazw dla czterech gtéwnych tras Rajdu.
TRASY ROWEROWE RAJDU:
1. SUROWA z Poznania (start: godz. 9.00 Malta Zrodetko) - 23 km¥,
- trasa tacznikowa z Pobiedzisk (start: godz. 10.00, Rynek) - 20 km, taczy sie
z trasg SUROWA o0 11.15 w Tucznie na petli autobusowej.
2. SKROMNA z Kiszkowa (start: 9.45, Kosciot sw. Jana Chrzciciela) 12 km,
- trasa tacznikowa ze Skokéw (start: 9.00 Rynek) — 16 km, t3czy sie z trasa
SKROMNA o 10.30 przy Sanktuarium Maryjnym w Dabréwce Koscielnej.
3. [EREMICKA z Kicina (start: godz. 10.00 sprzed Ko3ciota sw. J6zefa)
—-18 km,
- trasa tacznikowa ze Swarzedza (start: godz. 9.00, ptywalnia ,Wodny Raj”) - 25
km, taczy sie z trasg EREMICKA o0 11.00 na Maruszce.
4. PROSTOLINIINA z Murowanej Gosliny (start: godz. 10.00, przed Ratusza na Placu
Powstaricow Wielkopolskich) — 12 km, (polecana dla dzieci)
* - dystans wszystkich tras rowerowych liczony jest w jednga strone
i stanowi wartos¢ szacunkowa!

TRASA ,,GOSCINNA” NORDIC WALKING - (start: godz. 10:00 przed kosciotem pw.
Najwyzszego Arcykaptana Jezusa Chrystusa na os. Zielone Wzgdrza, Murowana Goslina) -
prosimy zabra¢ wtasne kijki

META RAJDU: plaza nad jez. Kaminisko w Kaminsku; meta czynna w godz. 12.00-14.30.

PRZEWODNICTWO: grupy na wszystkich trasach gtownych i tacznikowych beda
prowadzone przez przewodnikéw. Przewodnicy sprawuja opieke organizacyjng nad
grupg az do momentu powrotu w punkt startowy po zamknieciu mety.

ZGLOSZENIA UDZIALU:
Zgtoszenia udziatu beda przyjmowane w dniach 1-7 wrzes$nia 2011 r. (wtacznie)
w Murowanej Goslinie — Zwigzek Miedzygminny ,,Puszcza Zielonka”,

TELEFONICZNIE: 61 8114 686 w godz. 9.00 - 13.00

MAILOWO: p.owczarzak@puszcza-zielonka.pl

0SOBY KTORE ZGLOSZA SWOJ UDZIAL W RAIDZIE OTRZYMAIJA:
*  pamiatke z uczestnictwa w Rajdzie
* pocztéwke z pamigtkowa pieczatka,

* ciepty positek na mecie,
*  mozliwos¢ uczestnictwa w konkursach z cennymi nagrodami,

UWAGA: W PRZYPADKU BRAKU ZGLOSZENIA LUB ZGLOSZENIA PO TERMINIE
ORGANIZATORZY NIE GWARANTUJA SWIADCZEN !!!

UBEZPIECZENIE: we wtasnym zakresie; uczestnicy ponosz3 petng odpowiedzialnos¢ za
ew. szkody wyrzadzone na trasie i mecie.

UWAGI KONCOWE:
* Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany przebiegu poszczegélnych

tras.

* Osoby niepetnoletnie biorg udziat w Rajdzie wytacznie pod opieka osoby
dorostej!

* Rajd odbywa sie wytacznie po wyznaczonych w terenie szlakach
turystycznych.

»  DBAJ O SRODOWISKO PRZYRODNICZE, W KTORYM PRZEBYWASZ!

»  TOBIE I INNYM, NIE BADZ OBOJETNY WOBEC NIEWEASCIWEGO ZACHOWANIA!

e Promuj ostrozng jazde — ZALOZ KASK OCHRONNY! Alkohol wrogiem turystéw,
unikaj go podczas wedrowki!

»  INTERPRETACJA REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA RAIDU.



Maty Jubileusz! V rocznica istnienia Cysterskiego Szlaku Rowerowego - to
okazja do gromkiego przypomnienia, ze powstat on jako pierwszy w Polsce szlak
rowerowy w konwencji cysterskiej (przebiegajacy przez tereny zwiazane z
Cystersami, wykorzystujacy oficjalne logo Szlaku Cysterskiego w Polsce). Szlak
wiedzie z Poznanskiego Wezta Rowerowego przez Lasy Komunalne Miasta
Poznania, doline rzeki Cybiny, Gtéwnej dalej przez Puszcze Zielonka, do
Wagrowca, Tarnowa Patuckiego i tekna. Zawraca nastepnie na tereny Puszczy -
znajdujgc mete w Dabréwce Koscielnej, na 143 km trasy.

PUSZCZA ZIELONKA ZAPRASZA na KULTUROWE SZLAKI,
BOGATE W HISTORIE | KRZEPIACE DUCHA
DOBRYM PRZEStANIEM!

www.puszcza-zielonka.pl
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